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TOPOGRAFSKA PODELA UHA

d Spoljasnje uho:
* USna skoljka
* Spoljasnji slusni hodnik,
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Spoljasnje uho
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TOPOGRAFSKA PODELA UHA

[ Srednje uho:
* Bubna opna
* Bubna duplja
* Tuba auditiva
*Mastoidni nastavak
sa antrumom i mas.
celijama

Srednje
uho
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TOPOGRAFSKA PODELA UHA

J Unutrasnje uho:
* Kostani labirint
* Membranozni labirint
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Unutrasnje
uho
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KO CINI FLORU KOZE SPOLJASNJEG SLUSNOG HODNIKA?

(1 Bakterijsku saprofitnu floru koze spoljasnjeg usnog kanala cine:
* Staphylococcus epidermidis,
* Corynebacterijum,
* Staphylococcus aureus
* Streptocuccus viridans
*Pseudomanas species

e
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*Postaju patogene u prethodno navedenim uslovima.....
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FAKTORI KOJI FAVORIZUJU NASTANAK UPALNOG PROCESA

J Opstrukcija apopilosebacealne jedinice (primarni
faktor).

[ Fizioloski je pH kisela sredina.

 PoviSena spoljasnja temperatura,

1 Vlaga uz stalan podrazaj vodom i ¢iS¢enje hodnika
u duzem vremenskom periodu dovodi do
zadebljanja Stratum corneuma i zatvaranja usca
zlezda sto za posledicu ima zastoj sekreta
(sekundarnu upalu)
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OTITIS EXTERNA

 Otitis externa definiSe se kao infekcija koze i subkutisa
spoljasnje slusnog kanala, uz moguce zahvatanje usne skoljke i
Sirenje na bubnu opnu

Wiegand S, Berner R, Schneider A, Lundershausen E, Dietz A: Otitis externa—investigation and evidence-based treatment.
DtschArztebl Int. 2019; 116: 224—-34
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OTITIS EXTERNA

[ Otitis externa je Cesta u celom svetu, s vecom ucestaloSéu u
tropskim nego u umerenim podrucjima zbog vise temperature i
vlage.

1 Njegova Zivotna prevalencija procenjuje se na 10%.

(] NajcesSée pogada odrasle, a retko decu (uglavhom u dobi od 7 do
12 godina).

Ul Incidencija je peterostruko povedana u plivaca; pa se stanje
naziva i "plivacko uho".

Wiegand S, Berner R, Schneider A, Lundershausen E, Dietz A: Otitis externa—investigation and evidence-based treatment.
DtschArztebl Int. 2019; 116: 224—-34
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OTITIS EXTERNA

[ Vise od 90% slucajeva otitis externa uzrokovano je bakterijama

1 najces¢e Pseudomonas aeruginosa (22-62%) i Staphylococcus
aureus (11-34%).

 Polimikrobna infekcija je cesta.

1 Gljivice su redak uzrocnik akutnog otitis externa (10%) i ceSci
uzrok hroni¢nog otitis externa;

 tipicni uzro€nici su Aspergillus (60-90%) i Candida vrste (10-40%)

Wiegand S, Berner R, Schneider A, Lundershausen E, Dietz A: Otitis externa—investigation and evidence-based treatment.
DtschArztebl Int. 2019; 116: 224—-34
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OTITIS EXTERNA

Zapaljenje spoljasnjeg slusnog hodnika

«— |

Otitis externa circumscripta I Otitis externa diffusa

4

Otitis externa maligna

Wiegand S, Berner R, Schneider A, Lundershausen E, Dietz A: Otitis externa—investigation and evidence-based treatment.
DtschArztebl Int. 2019; 116: 224—-34
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OTITIS EXTERNA

OTITIS EXTERNA CIRCUMSCRIPTA

1 Zapaljenski proces je ogranien na spoljasnji
hrskavicavo-membranozni deo gde se nalaze
folikuli dlake i lojne zlezde.
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OTITIS EXTERNA

OTITIS EXTERNA DIFFUSA

d Zapaljenski proces zahvata unutrasnji kostani
deo zvukovoda

d 50-75% slucajeva uzrokuje Pseudomonas
aeruginosa.
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OTITIS EXTERNA

OTITIS EXTERNA MALIGNA (NECROTICANS)

M Javlja se kod osoba starije Zivotne dobi, obolelih od
D.mellitusa, obolelih od imunodeficijencije kao i kod dece.
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OTITIS EXTERNA

J Karakteristican simptom akutnog otitisa externa je jaka bol u uhu
(otalgija) zbog iritacije periosta neposredno ispod tankog
dermisa kostanog usnog kanala, koji nema potkozje.

[ Bol se obi¢no pogorsava pritiskom na tragus

 Daljnji simptomi su otoreja, svrab, eritem i oticanje usnog
kanala, sto potencijalno moze dovesti do konduktivhog gubitka
sluha.

Wiegand S, Berner R, Schneider A, Lundershausen E, Dietz A: Otitis externa—investigation and evidence-based treatment.
DtschArztebl Int. 2019; 116: 224—-34
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PRIKAZ SLUCAJA

1 D.K-50 godina

(d Unazad 6 meseci ima problem sa usima, u dva navrata upala levog
uha, jednom desnog, koristio antibiotike.

1 Zbog prirode posla cesto leti avionom, stalni osecaj zapusSenosti u
usima, misli da slabije Cuje, koristi Stapice za usi!!!
1 Otoskopski nalaz: belicaste naslage na ulazu u spoljasnji usni

kanal, edem i crvenilo koze zvukovoda, bubna opna urednih
karakteristika.

1 KozZa spoljasnji usni kanal ogrubela od cis¢enja hodnika u duzem
vremenskom periodu dolazi do zadebljanja stratum corneuma i
zatvranja usca zlezda sto za posledicu ima zastoj sekreta te dolazi
do sekundarne upale.
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PRIKAZ SLUCAJA

d G.A-68 godina, penzioner

1 U toku rehabilitacije u jednom banjskom centru, nakon operacije
kolena, dobila upalu levog uha, leCena antibioticima.

1 Uho stalno vlazi, cedi se sadrZzaj neprijstanog mirisa, svrab,
povremeno i bol, osecaj zapusenosti, oslabljen sluh.

1 Otoskopski nalaz: prisutan purulentan sadrzaj zelenkasto- sivkaste
boje. Indikovana i nacinjena toaleta spoljasni usni kanal 3% rast
Borne kiseline, pacijentkinja upucena da nacini bris oba uha po
bio-antibiogramu.

 Izolovan Pseudomonas auruginosa???
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PRIKAZ SLUCAJA

B .D. stara 13 godina, trenira plivanje 3 puta nedeljno

(1 Svrab u usSima , cedi se sadrzaj neprijstanog mirisa, povremeno i
bol, osecaj zapusenosti.

J Otoskopski nalaz: prisutan  sadrzaj zelenkasto- sivkaste boje,
promene na kozi obe uske.

 Indikovana i nacinjena toaleta SSH sol.3% Borne kiseline,
devojCica upucena da nacini bris oba uha po bio-antibiogramu.

 Izolovan Pseudomonas spp, Enterobacter clocae, Staphyloccocus
aureus???
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OTITIS EXTERNA - DUAGNOZA

J Anamneza i fizikalni pregled pacijenta, ukljuujuéi otoskopiju,
obicho pruzaju dovoljno informacija za kliniCara da postavi
dijagnozu otitis externa.

Wiegand S, Berner R, Schneider A, Lundershausen E, Dietz A: Otitis externa—investigation and evidence-based treatment.
DtschArztebl Int. 2019; 116: 224-34
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OTITIS EXTERNA - TERAPIJA

d Vodi¢ Americke asocijacije za otorinolaringologiju preporucuju
TOPIKALNU PRIMENU ANTIBIOTIKA kao prvu liniju terapije za
akutni otitis externa.

FalrbancksD.N. F. Pocket Guide to Antimicrobial Therapy in Otorinolaringology- Head and Neck Surgery14 th Edition ,2018,
The American Academi of Otorinolaryngology.
Topical anfd Oral treatment of OM with ciprofloxacin, Silvano Espociti , Arh, Head and neck Surgery, vol 116,2019
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OTITIS EXTERNA - KOJI ANTIBIOTIK IZABRATI

TOPIKALNI CIROFLOXACIN

1 Nije ototoksican, mogu da ga koriste i osobe sa perforiranom
bubnom opnom ili ugradjenim aeracionom cevcicama .

1 Retko dovodi do senzibilizacije.

 Prvi topikalni antibiotik na nasem trziStu registrovan za
aurikularnu primenu odobren od FDA za terapiju akutnog
otitisa eksterne i dece starije od godinu dana

 Lako se dozira, jednom dnevno na 12 sati, 7 dana

J Upotreba pojedinacnih doznih ampula, specava prenosenje
infekcije na drugo zdravo uho ili druge osobe.
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OTITIS MEDIA

d Akutna upala srednjeg uha (AOM) uglavhom je bakterijska
bolest, iako akutna virusna infekcija gornjih disajnih puteva,
ukljuCujucéi i onu uzrokovanu SARS-CoV-2, cesto prethodi
razvoju znakova i simptoma bolesti .

Fidan, V. New type of coronavirus induced acute otitis media in adult. Am. J. Otolaryngol. 2020, 41,
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OTITIS MEDIA

1 Sa klinickog aspekta zapaljenski procesi srednjeg uva mogu da
se podele :
* Prema toku
* Prema tipu zapaljenskog procesa
* Prema morfoloskim karakteristikama
* U odnosu na stanje bubne opne
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OTITIS MEDIA

1 Podela prema toku :
* Otitis media acuta - do 3 nedelje
* Otitis media subacuta- subakutni proces od 3 nedelje do
3 meseca
* Otitis media chronica- hronicni zapaljenski proces koji
traje duze od 3 meseca
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OTITIS MEDIA

[ Podela prema tipu zapaljenskog procesa:
* Nespecificne zapaljenske
* Specificne zapaljenske procese
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OTITIS MEDIA

J Promena prema morfoloskim karakteristikama, sadrzaj u
prostoru srednjeg uva(efluvijum):
* Zapaljenski procesi bez sadrzaja (efluvijuma )
* Zapaljenski procesi sa sadrzajem (serozan, mukoidan ,
purulentan i drugi tipovi kao kombinacije )

(h) OME

. Otoscopy images of tympanic mem
medla with effusion (b), and no effusion (c).
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OTITIS MEDIA

1 U odnosu na stanje bubne opne :
* Bez perforacije
* Sa perfOraCIjOm Bullous formation ‘ Thickening
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OTITIS MEDIA

(1 Radi se o akutnom, nespecificnom, bakterijskom zapaljenskom
procesu sluznice tube auditive, kavuma timpani i antromastoidne
supljine tj srednjeg uva sa ili bez sadrzaja, bez perforacije onda je
to Otitis media acuta suppurativa ( purulenta)

(d Ako se radi o spontanoj perforaciji i curenju gnoja iz srednjeg uva
koristi se termin ( Otitis media acuta perforativa suppurativa)

(d Ova forma akutne upale srednjeg uva je najfrekventnija u decijem
uzrastu. Pik prevalenca od 6-36 meseci zivota , a drugi maniji pik je
4-7 godine zivota .
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OTITIS MEDIA

J Najcesdéi uzroci gnojnog zapaljenja srednjeg uva su :
Streptococcus pneumoniae, Haemofilus influenzae, Moraxella
catarrhalis a potom Streptococcus B—haemolyticus,
Staphylococcus aureus i Gram negativni enterobacili .
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OTITIS MEDIA

1 Put prodora infekcije u srednje uho je:
* Dominanatno preko Eustahijeve tube,
* Hematogeno kod infektivnih bolesti( decije osipne
groznice, Sarlah, grip, patotitis)
* Egzogeni put kod postojece rupture ili stalne
perforacije bubne opne, odnosno insernirane
ventilacione cevcice.
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OTITIS MEDIA

a | Normal tympanic membrane. b | Red and
bulging tympanic membrane indicative of acute
otitis media. ¢ | Otitis media with effusion. d |
Presence of a ventilation tube in the tympanic
membrane.
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OTITIS MEDIA

1 Znaci upale se javljaju u toku ili pred kraj rinofaringitisa i
ispoljavaju se uvidu bola u uhu( otalgia) i poviSene telesne
temperature.

(d Sa prodromom gnojnog sekreta kroz bubnu opnu javlja se
sekrecija iz uva (otoreja) sa smetnjama digestivnog trakta kod
dece mlade od 2 godine zivota.

(d Sem ovih simptoma javljaju se nagluvost, osecaj punoce u
uvu, bubnjanje, zujanje, osecaj vrtoglavice a nekada i pareza
n. VIl kao prvi simptom.
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OTITIS MEDIA - PRIKAZ SLUCAJA

1 D. K— 45 godina

(d Unazad 6 meseci ima problem sa usima, u dva navrata upala
levog uha jednom desnog, koristila antibiotike.

(1 Radi kao trgovac na pijaci, osecéaj zapusenosti i pritiska u
levom uhu, misli da slabije Cuje,zujanje u uvu.

(d Otoskopski nalaz : bubna opna uvucena, svetlosni refleks
tackast, prominentia malearis je izrazena, a stria malearis ima
horizontalni polozaj, uocava se nivo sadrzaja u kavumu
timpani, obrisi mehuri¢a vazduha -Otitis media acuta
catarrhalis
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OTITIS MEDIA - PRIKAZ SLUCAJA

1 J.Z-65 godina, penzioner

[ Bila prehladena, obilna sekrecija iz nosa, lecena antibioticima.

1 Bol u uhu, oseéaj zapusenosti, oslabljen sluh, oseéaj punoce u
uvu, bubnjanje, zujanje, osecaj vrtoglavice.

(d Otoskopski nalaz: bubna opna je sivkasto Zuta, ispunjena
zuckastim gnojnim sekretom, matirana, bez sjaja, crvenkasta,
ispupcena u donjim kvadrantima -Otitis media acuta
suppurativa (purulenta)
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PRIKAZ SLUCAJA - OTITIS MEDIA

(1 Dete staro 3 godine, od kada je u kolektivu, ima problem sa
usima

1 U poslednja dva meseca u tri navrata, koristilo antibiotike.

d Prisutni su opsti znaci bolesti, slabost, malaksalosti
razdrazljivost.

(d Otoskopski nalaz: u spoljSanjem sluShom hodniku nalazi se
gnojni sadrzaj i vidljiva je manja perforacija bubne
opne,prisutna je sekrecija iz uva, otoreja - Otitis media acuta
supurativa perforativa
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OTITIS MEDIA - TERAPLIA

1 U zavisnosti od stadijuma bolesti, klinickog toka i opsSteg
statusa bolesnika obuhvata:

1 Primenu nazalnih dekongestiva,eliminaciju sadrZaja iz nosa
metodom po Proetzu kod dece ili dobrim izduvavanjem nosa
kod odraslih.

1 U slucaju nakupljanja gnojnog sekreta u srednjem uvu
potrebno je uraditi paracentezu, dok u slucaju spontane
perforacije, treba vrsiti svakodnevne mikroaspiracije uva ili
lagano ispiranje uva temperiranim 3% rastvorom Acidi Borici.

1 SISTEMSKA PRIMENA ANTIBIOTIKA
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OTITIS MEDIA - - KOJI ANTIBIOTIK IZABRATI

[ Po svim svetskim vodi¢ima preporuka u terapiji upale srednjeg
uha stoje oralni cefalosporini druge generacije sa brzom i
potpunom apsorpcijom

1 Brzo deluju na prodiranje u upalni eksudat, za manje od 2 h ..

J Brza bakterijska eradikacija

[ Brzo savladavanje bola u lecenju otitisa i sinuzitisa.



1 v \9‘ XVIIl VOJVODANSKI DANI OPSTE
< MEDICINE

OTITIS MEDIA - - KOJI ANTIBIOTIK IZABRATI

(d Nacionalni vodi¢ dobre klinicke prakse za racionalnu upotrebu
antibiotika

Dijagnoza Najverovatniji Terapija prvog izbora Alternativna terapija iili komentax
e —— uzrocnici
H65 Oritis media Streprococcus Amoksicilin, 90 mg/kg/24hu 2 Terapija traje 7-10 dana bez obzira na
pneumoniae doze izbor antibiotika.
Haemophiius influenzae ili amoksicilin/klavulanat, 22.5
Streptococcus spp., mg klavulanta’kg/24h u 3 doze U slucaju alergije na penicilinske
Staphylococcus aureus  ili cefuroksim. 15 mg/kg/24hu preparate. koristi se eritromicin i
Moraxella catarrhalis 2 doze klaritromicin, dok se azitromicin rede
ili cefprozil, 15 mg/kg/24hu 2 kornisti za otitis usled rastuce rezistencije
doze pneumokoka.

ili cefiksim, 8 mg/kg/24hu 1 dozi
ili cefpodoksim. 8 mg/kg/24hu U shuéaju neuspeha antimikrobne terapije

2 doze nakon 48 sati ili ozbiljne Kliniéke

ili eritromicin, 50 mg/kg/24hu3  prezentacije AOM savetuje se terapija
doze ili cefalosporinima 11 111 TII generacije.
klaritromicin, 7.5 mg/kg/24h u

2 doze

ili azitromicin, 10 mg/kg/24hu
1 dozi
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