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HOBP-hronična opstruktivna bolest pluća 
Astma 
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MESTO I ZNAČAJ SPIROMETRIJE U DIJAGNOSTICI I PRAĆENJU OPSTRUKTIVNIH 
BOLESTI PLUĆA  - DEFINICIJA HOBP 

Heterogeno stanje pluća koje se karakteriše hroničnim respiratornim 
simptomima (nedostatak daha-dispnea, kašalj, produkcija sputuma) 
uzrokovano abrormalnostma disajnih puteva i/ili parenhima pluća što 
uzrokuje trajnu, često progresivnu opstrukciju protoka vazduha 

 

Global Initiative for Chronic Obstructive Pulmonary Disease. Global Strategy for Diagnosis, Management and Prevetion of 
COPD. 2024. www.goldcom.org 
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MESTO I ZNAČAJ SPIROMETRIJE U DIJAGNOSTICI I PRAĆENJU OPSTRUKTIVNIH 
BOLESTI PLUĆA  

 HOBP je vodeći uzrok mortaliteta i morbiditeta širom sveta. 
 
 2011. u SAD 3. vodeći uzrok smrti 
 

Global Initiative for Chronic Obstructive Pulmonary Disease. Global Strategy for Diagnosis, Management and Prevetion of 
COPD. 2024. www.goldcom.org 
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MESTO I ZNAČAJ SPIROMETRIJE U DIJAGNOSTICI I PRAĆENJU OPSTRUKTIVNIH 
BOLESTI PLUĆA  - ETIOLOGIJA 

 
 Etiologija: skup genetskih faktora i faktora spoljne sredine od 
kojih je najvažniji pušenje, potom i aerozagađanje 

 

Global Initiative for Chronic Obstructive Pulmonary Disease. Global Strategy for Diagnosis, Management and Prevetion of 
COPD. 2024. www.goldcom.org 
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MESTO I ZNAČAJ SPIROMETRIJE U DIJAGNOSTICI I PRAĆENJU OPSTRUKTIVNIH 
BOLESTI PLUĆA  - KLINIČKA SLIKA HOBP 

Simptomi: dispnea,  
  sviranje u grudima,  
  kašalj sa ili bez produkcije sputuma, l 
 limitacija aktivnosti,  
 umor 
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BOLESTI PLUĆA  - KLINIČKA SLIKA HOBP 

  Postepen nastanak simptoma 
  Mnogi pacijenti doživljavaju pogoršanje ovih simptoma što 
nazivamo EGZACERBACIJAMA zbog kojih se hitno javljaju lekarima i 
čija pojava utiče na lošu prognozu bolesti i hospitalizaciju ovih 
bolesnika 

 

 www.goldcom.org 
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MESTO I ZNAČAJ SPIROMETRIJE U DIJAGNOSTICI I PRAĆENJU OPSTRUKTIVNIH 
BOLESTI PLUĆA  - DIJAGNOZA HOBP 

 Spirometrija je neophodna za postavljanje dijagnoze 
 
 postbronhodilatatorni FEV1/FVC manji od 0,7 (70%)  

 
 Na postojanje HOBP treba posumnjati kod pacijenata koji imaju 
tipične simptome, naročito ukoliko postoje i faktori rizika za 
(pušenje), ali nema dijagoze HOBP bez urađene spirometrije! 
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BOLESTI PLUĆA  - LEČENJE HOBP 

 Osnova farmakološke terapije je primena  
        INHALATORNIH BRONHODILATATORA  
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BOLESTI PLUĆA  - LEČENJE HOBP 

 Ciljevi terapije:  
    redukcija simptoma 
   redukcija rizika (pogoršanja, propadanje plućne funkcije) 
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MESTO I ZNAČAJ SPIROMETRIJE U DIJAGNOSTICI I PRAĆENJU OPSTRUKTIVNIH 
BOLESTI PLUĆA  - PRIMENA INHALATORNE TERAPIJE 

 Tehnika inhalacije 
 
  Lekovi u vidu: 

 MDI (merno dozni inhaleri) u vidu aerosola 
 DPI (inhaleri suvog praha) 
 SMI (soft mist inhaleri)  

 

XXI VOJVOĐANSKI DANI OPŠTE 
MEDICINE    

 www.goldcom.org 
 



MESTO I ZNAČAJ SPIROMETRIJE U DIJAGNOSTICI I PRAĆENJU OPSTRUKTIVNIH 
BOLESTI PLUĆA  - ASTMA-DEFINICIJA 

 Astma je heterogena bolest koja se karakteriše hroničnom 
inflamacijom disajnih puteva.  

 
 Zbog te inflamacije postoje karakteristični simptomi:  
 nedostatak daha,  
 sviranje u grudima,  
 teskoba u sredogruđu i  
 kašalj.  

Initiative for Asthma (GINA). 2024 GINA Report, Global Strategy for Asthma  Management and  Prevention. 2024.  
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MESTO I ZNAČAJ SPIROMETRIJE U DIJAGNOSTICI I PRAĆENJU OPSTRUKTIVNIH 
BOLESTI PLUĆA  - ASTMA-DEFINICIJA 

 Ove tegobe variraju u vremenu i intenzitetu i češče su noću. 
 
 Postoji stoga i varijabilna limitacija protoka. 

 
 Pojava simptoma je često „trigerovana“  alergenima, fizičkim 
aktivnostima, promenama vremena 

 

Initiative for Asthma (GINA). 2024 GINA Report, Global Strategy for Asthma  Management and  Prevention. 2024.  
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MESTO I ZNAČAJ SPIROMETRIJE U DIJAGNOSTICI I PRAĆENJU OPSTRUKTIVNIH 
BOLESTI PLUĆA - EPIDEMIOLOGIJA I ETIOLOGIJA ASTME 

 1-29% populacije boluje od astme u različitim zemljama širom 
sveta 

  Etiologija astme nije dovoljna jasna. Neophodno je prisustvo 
genskih faktora, ali fakori spoljne sredine često uslovljavaju 
pojavu simptoma. 
 

Initiative for Asthma (GINA). 2024 GINA Report, Global Strategy for Asthma  Management and  Prevention. 2024. 
https://ginasthma.org/gina-reports Global  
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MESTO I ZNAČAJ SPIROMETRIJE U DIJAGNOSTICI I PRAĆENJU OPSTRUKTIVNIH 
BOLESTI PLUĆA - FENOTIPOVI ASTME 

 ALERGIJSKA ASTMA - najčešći fenotip, često počinje u 
detinjstvu, laka za prepoznavanje, udružena sa alergijskim 
rinitisom/ekcemima 

 NEALERGIJSKA ASTMA-nije udružena sa postojanjem alergija 
 KAŠALJ VARIJANTA ASTME - kašalj jedini simptom, bez limitacije 

protoka  
 ASTMA SA TRAJNOM OPSTRUKCIJOM PROTOKA 
 ASTMA KOD GOJAZNIH 

 

Initiative for Asthma (GINA). 2024 GINA Report, Global Strategy for Asthma  Management and  Prevention. 2024.  
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MESTO I ZNAČAJ SPIROMETRIJE U DIJAGNOSTICI I PRAĆENJU OPSTRUKTIVNIH 
BOLESTI PLUĆA - DIJAGNOZA ASTME 

 Postojanje tipičnih simptoma varijabilnih po intenzitetu i u 
vremenu 

 Spirometrijska potvrda varijabilnosti opstrukcije, u različitim 
posetama ili primenom bronhodilatatornog testa 

 Bronhodilatatorni test-nakon inicijalno izvedene spirometrija 
pacijent udiše bronhodilatator (Ventolin sprej 4 udaha) i nakon 
najmanje 20 minuta ponavlja se spirometrija i prati da li je došlo 
do porasta vrednosti FEV1 ili FVC-a  

Initiative for Asthma (GINA). 2024 GINA Report, Global Strategy for Asthma  Management and  Prevention. 2024. 
https://ginasthma.org/gina-reports Global / 
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MESTO I ZNAČAJ SPIROMETRIJE U DIJAGNOSTICI I PRAĆENJU OPSTRUKTIVNIH 
BOLESTI PLUĆA - TERAPIJA ASTME 

 Zlatni standard u lečenju astme je primena INHALATORNIH 
KORTIKOSTEROIDA (IKS) 

 
 Uz IKS često se dodaju i BRONHODILATATORI (LABA) 

 

Initiative for Asthma (GINA). 2024 GINA Report, Global Strategy for Asthma  Management and  Prevention. 2024.  
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MESTO I ZNAČAJ SPIROMETRIJE U DIJAGNOSTICI I PRAĆENJU OPSTRUKTIVNIH 
BOLESTI PLUĆA - DIFERENCIJALNA DIJAGNOZA  

ASTMA 
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HOBP 

 Najčešče u detinjstvu 
 Povezano za alergijama 
 Pozitivna porodična anameza 
 Tipični varijabilni simptomi 
 Spirometrijski varijabilna 

opstrukcija 

 Nastaje u starijem životnom 
dobu, najčešće nakon 40. godine 

 Povezano za pušenjem 
 Sporo nastajući, stalno prisutni 

progresivni simptomi 
 Spirometrijski stalna opstrukcija 

protoka 
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BOLESTI PLUĆA  

Zbrinjavanje pogoršanja u primarnoj zdravstevoj zaštiti 

Initiative for Asthma (GINA). 2024 GINA Report, Global Strategy for Asthma  Management and  Prevention. 2024. 
https://ginasthma.org/gina-reports Global / 
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 Inhalatorni brzo i kratkodelujući bronhodilatatori-inhalacija 
Berodualom odnodno Ventolinom ili putem nebulizatora ili MDI-a 

 Sistemska primena kortikosteroida: metilpredizolon 0,5mg/kg tt 
parenteralno ili prednison 40 mg per os-tokom 3-5 dana 

 Primena metilksantina (teofilin) se ne preporučuje zbog 
neželjenih efekata 

 Kod HOBP u slučaju veće količine i/ili obojenog sekreta indikovana 
je i primena antibiotske terapije. 
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BOLESTI PLUĆA  

SPIROMETRIJA-TEST PLUĆNE FUNKCIJE 

Pocket Guide to Lung Function Tests, Mc Graw-Hills, 2nd Edition, 2006 
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 Potrebna za 
    postavljanje dijagnoze  
    utvrđivanje težine limitacije protoka 
    utvrđivanje odgovara na terapiju 
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SPIROMETRIJA 
„Air goes in and out, blood goes round and round, oxygen is good“ 

(physiology for surgeons, author unknown). 
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 Najjednostaviji test plućne funkcije 
Merenje protoka i plućnih volumena tokom forsiranog izdisanja 

nakon maksimalnog udaha 
 Za pravilnu interpretaciju neophodno je pravilno izvođenje prema 

ATS/ERS kriterijumima 
 

Pocket Guide to Lung Function Tests, Mc Graw-Hills, 2nd Edition, 2006 
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SPIROMETRIJA 
FVC, FEV1 I FEV1/FVC 

Pocket Guide to Lung Function Tests, Mc Graw-Hills, 2nd Edition, 2006 
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 3 osnovna merenja: 
 
 FVC - forsirani vitalni kapacitet 

 
 FEV1 - forsirani ekspiratorni volumen u prvoj sekundi 

 
 FEV1/FVC – normalan odnos između 0,7-0,8 (70-80%) 

 



MESTO I ZNAČAJ SPIROMETRIJE U DIJAGNOSTICI I PRAĆENJU OPSTRUKTIVNIH 
BOLESTI PLUĆA - OPSTRUKTIVNI POREMEĆAJ VENTILACIJE 

 Snižen odnos FEV1/FVC  (ispod 70-80%) 
 

 Snižen FEV1  
 

 FVC može isto biti snižen, ali manje nego FEV1 
 

 Izgled krivulje: konvakavan  
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Vrednost FEV1 govori o težini opstrukcije 
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NORMALNE-PREDIKTIVNE VREDNOSTI 
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 Spirometrija se interpretira u odnosu na prediktivne vrednosti 
 

 One se izračunavaju na osnovu pola, dobi i telesne visine.  
 
 U proračun se uzima i rasa 
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 FVC 1,85L-53% 
 FEV1 1,00l-38% 
 FEV1/FVC 50% 

 
 Težak opstruktivni 

poremećaj 
ventilacije pluća 
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Primer 1. 



MESTO I ZNAČAJ SPIROMETRIJE U DIJAGNOSTICI I PRAĆENJU OPSTRUKTIVNIH 
BOLESTI PLUĆA  

 FVC 3,10l-83% 
 FEV1 2,10l-73%  
 FEV1/FVC 60% 

 
 Umereni opstruktivni 

poremećaj ventilacije 
pluća 
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Primer 2. 
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BOLESTI PLUĆA  

 FVC 2,92-101% 
 FEV1 2,06l-84% 
 FEV1/FVC 71% 

 
 Uredan nalaz plućne 

funkcije 
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Primer 3. 
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HVALA NA PAŽNJI..... 
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